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„Judo ist mehr als Sport. Dahinter steckt eine ganze Philosophie. Das fasziniert mich –
auch, weil Judo alle Bereiche der Bewegung abdeckt. Angefangen habe ich in einer Schul-AG.
Später hatte ich Glück, mit Stefan Saueressig den für mich besten Trainer der Welt zu
bekommen. Er führte mich zu WM-Bronze in Frankreich. Ein besonderes Highlight war für
mich die Teambronzemedaille in Baku 2007. Im Team zu gewinnen macht doppelt Spaß.“



Persönliches

Geburtsdatum 1. August 1984

Geburtsort Sinsheim

Familienstand ledig

Größe 1,83m

Gewicht 78kg

Beruf Student (Lehramt)

Hobbys Essen und chillen

Sportliches

Disziplin Judo 73kg Paralympics (Sehbehinderung)

Verein 1. Mannheimer JC

Trainer Stefan Saueressig

Karriere Judo seit 1995
bis 1998 1. Viernheimer JC
1999–2001 JC Kano Heilbronn
2002–2004 JC Zweibrücken
seit 2005 1. Mannheimer JC
2001–2004 HHG Kaiserslautern
(Eliteschule des Sports)



„Erfolg bedeutet für mich Bestätigung und zugleich Ansporn, noch mehr
zu geben. Jede Niederlage birgt immer eine Chance, die erkannt werden
muss. Klar, dass das im Moment der Niederlage schwierig ist. Als ich in
Athen den Kampf um Platz 3 verloren habe, war das knallhart für mich.
Selten habe ich mich so down gefühlt. Im Nachhinein muss ich zugeben,
dass mich diese Niederlage weitergebracht hat als jeder Sieg.“



„Leistung ist für mich ein Grenzgang entlang der eigenen Möglichkeiten.
Ich will immer bereit sein, ans Limit meiner eigenen Leistungsfähigkeit zu
gehen. Dem ordne ich im Rahmen der Regeln alles unter. Deshalb sind mir
die Begriffe „Angst“ und „Opfer“ im sportlichen Bereich auch fremd.
Ich liebe meinen Sport und tue alles gern, was mich sportlich weiterbringt.“



Erfolge

2007 3. Platz Europameisterschaft

2006 3. Platz Weltmeisterschaft

2005 3. Platz Europameisterschaft

2004 5. Platz Paralympics Athen

Ziel

2008 Medaille Paralympics Beijing
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„Athen 2004: Wir laufen bei der Eröffnungsfeier ins Stadion ein und 70.000
jubeln uns zu: der helle Wahnsinn! In Peking will ich das auf jeden Fall wieder
erleben und empfinde wahnsinnige Vorfreude, wenn ich daran denke. Bei meinen
zweiten Spielen möchte ich eine Medaille. Deshalb konzentriere ich mich voll auf
diesen Höhepunkt.“



„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


