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„Meine Mama wollte gerne, dass ich Sport mache und da sie früher auch gepaddelt
hat, bin ich zum Kanu fahren gekommen. Damals war ich sieben. Nach all den
Jahren finde ich es immer noch ziemlich hart, wenn es eisig kalt ist und wir dennoch
paddeln müssen. Toll finde ich, dass ich viel reisen kann und immer wieder neue
Leute kennen lerne.“



Persönliches

Geburtsdatum 2. Januar 1986

Geburtsort Lampertheim

Familienstand ledig

Größe 1,79m

Gewicht 63kg

Beruf Fachangestellte für Bürokommunikation
(Stadt Lampertheim)

Hobby Kochen

Sportliches

Disziplinen Kajak Vierer

Verein WSV Lampertheim am LLZ Mannheim

Trainer Gerd Riffel

Karriere seit 1993 Kanutin



„Mein Alltag ist ziemlich voll gepackt, da ich Sport und Beruf miteinander vereinbaren
muss. Morgens früh absolviere ich zwei Trainingseinheiten: Paddeln und Krafttraining,
Paddeln und Laufen oder zwei Mal Paddeln. Danach gehe ich zur Arbeit und abends
steht noch einmal eine Einheit auf dem Programm. Klar ist das oft hart, aber ich liebe
meinen Sport und deshalb ist das okay für mich.“





Erfolge

2007 1. Platz Weltmeisterschaft K2 200m
1. Platz Weltmeisterschaft K2 500m

2006 2. Platz Weltmeisterschaft K4 200m
2. Platz Europameisterschaft K4 200m
3. Platz Europameisterschaft K1 500m

2005 1. Platz Weltmeisterschaft K1 500m und K4 200m
1. Platz Europameisterschaft K1 500m und K4 200 m

2004 2. Platz Junioren-Europameisterschaft K1 1000m

2003 1. Platz Junioren-Weltmeisterschaft K1 1000m
2. Platz Junioren-Weltmeisterschaft K1 500m

2002 1. Platz Junioren-Europameisterschaft K2 und K4 500m

Ziele

2008 Medaille bei den Olympischen Spielen in Peking



„Fairness im Sport ist für mich ein absolutes Schlüsselwort. Man sollte
sich gegenüber seinen Konkurrentinnen immer fair verhalten, genauso
wie man es von ihnen auch erwartet. Gerade im Kajak fahren, wo die
Entscheidungen oft so knapp sind, dass kleine Fehler schon einige Plätze
kosten können. Da gehört Fairness unbedingt dazu. Und Glück!.“
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„Der Moment, in dem man über die Ziellinie gleitet und den Sieg in der
Tasche hat, ist phantastisch. Wie bei meinem EM-Doppelsieg in Polen und ein
Jahr später in Zagreb, wo mir das Kunststück bei der WM gleich noch einmal
gelang: Gold im Einer und im Vierer. Natürlich wäre so etwas bei den
Olympischen Spielen in Peking die absolute Krönung.“



„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


