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„Hockey ist ein faszinierendes, technisch anspruchsvolles und dynamisches
Spiel, das von tollen Torraumszenen ebenso lebt wie von starken Defensiv-
aktionen. Ich bin mit vier Jahren durch das Zuschauen mit meinem Vater
zum Hockey gekommen. Meine Eltern haben mich immer sensationell
unterstützt und es mir ermöglicht, mich sportlich wie privat weiterzuent-
wickeln. “



Persönliches

Geburtsdatum 1. Mai 1981

Geburtsort Bad Kreuznach

Familienstand ledig

Größe 1,81m

Gewicht 81kg

Beruf Student

Hobbys Lesen, Tennis, Golf

Sportliches

Disziplinen Hockey

Verein Mannheimer HC

Trainer Peter Lemmen (Verein)
Markus Weise (Nationalmannschaft)

Karriere seit 1986 Hockeyspieler



„Trainingsalltag heißt für mich: acht Einheiten pro Woche plus die Spiele amWochenende.
Das heißt oft früh raus und vor der Uni trainieren, dann nach der Uni schnell nach Hause
und wieder zum Training. Da ist gutes Zeitmanagement gefragt. Und Ehrgeiz, denn der hilft,
um den inneren Schweinehund zu überwinden und gute Leistungen bringen zu können.“



„Glück erarbeitet man sich. Es gibt viele Formen von Glück. Das beginnt mit
dem ersten Training nach einer Verletzung und endet mit dem Gewinn einer
Weltmeisterschaft. Die Weltmeisterschaft 2006 – das war mein ultimativer
Glücksmoment. So etwas mit der Mannschaft zu erleben ist der Wahnsinn.
Aber auch meine Freundin und meine Familie, die mich unterstützen, bedeuten
für mich großes Glück.“



Erfolge

2007 1. Platz Weltmeisterschaft Halle, Wien
1. Platz Champions Trophy, Kuala Lumpur
4. Platz Europameisterschaft, Manchester

2006 1. Platz Weltmeisterschaft, Mönchengladbach
2. Platz Deutsche Meisterschaft Feld

2005 3. Platz Europameisterschaft, Leipzig
1. Platz Deutsche Meisterschaft Halle

2003 2. Platz Deutsche Meisterschaft Halle

2001 1. Platz Europacup Halle
2. Platz Deutsche Meisterschaft Feld
2. Platz Deutsche Meisterschaft Halle

2000 1. Platz Deutsche Meisterschaft Halle
1. Platz Europacup Halle

Ziel

2008 Olympische Spiele Beijing



„Vorfreude: ein großes Gefühl! Vorfreude ist für mich der Motor, der mir
Kraft gibt, mein Pensum jeden Tag durchzuziehen so wie es für die
Vorbereitung für Beijing 2008 nötig ist. Darauf ist im nächsten Jahr mein
gesamter Trainingsplan ausgerichtet. Denn die Teilnahme an den
Olympischen Spielen ist mein größter Traum.“
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„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


