
Jörg Mazur
Gewichtheben



„Gewichtheben war bei uns eine Art Familien-Sport. Mein Vater
war Gewichtheber und auch meine beiden Brüder haben den Sport
mal ausgeübt. Mittlerweile bin ich der letzte Mazur an der Hantel!
Familie und Umfeld sind im Sport total wichtig. Als Sportler
braucht man optimale Unterstützung, um sein Ziel zu erreichen.
Im Gegenzug versuche ich, in Form von guter Leistung etwas
zurückzugeben.“



Persönliches

Geburtsdatum 15. November 1977

Geburtsort Lörrach

Familienstand verheiratet

Größe 1,76m

Gewicht 105kg

Beruf Sportsoldat

Hobbys Lesen, Kino, Sport

Sportliches

Disziplinen Gewichtheben

Gewichtsklasse bis 105 kg

Verein SV Germania Obrigheim

Trainer Frank Mantek und Michael Vater

Karriere Gewichtheben seit 1987



„Erfolg und Misserfolg liegen beim Sport so eng beieinander. Die
Qualifikation für Athen 2004 habe ich damals mit Bestleistung geschafft
und musste meine Teilnahme dann kurz vor dem Abflug wegen einer
Knieverletzung absagen. Das sind Momente, die richtig wehtun. Umso
schöner, wenn es wieder aufwärts geht und man wieder an seine alten
Bestleistungen rankommt oder sogar neue aufstellt. “



„Glück bedeutet für mich, ein
Talent zu besitzen und dieses auch
ausleben zu können. Viele Leute
wissen nicht um ihre Talente und
sie bleiben ihnen ihr Leben lang
verborgen. Zum Glück ist das bei
mir nicht so. Glück heißt auch,
wenn im richtigen Moment alles
stimmt, so wie bei der Junioren-
weltmeisterschaft in Kapstadt, als
noch drei Heber nach mir auf die
Bühne mussten und sie alle das
Gewicht nicht geschafft haben.“



Erfolge

2007 11. Platz Weltmeisterschaft Reißen, Chiang Mai
12. Platz Weltmeisterschaft Zweikampf, Chiang Mai
6. Platz Europameisterschaft Stoßen, Straßburg
7. Platz Europameisterschaft Zweikampf, Straßburg
1. Platz Deutsche Meisterschaft

2006 1. Platz Deutsche Meisterschaft
1. Platz Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

2004 Olympiaqualifikation

2003 1. Platz Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

1997 1. Platz Juniorenweltmeisterschaft

Ziel

2008 Olympische Spiele Beijing



„Träume nicht dein Leben, sondern lebe deinen Traum – das ist mein
Lebensmotto. Mein derzeit größter Traum ist die Teilnahme an den
Olympischen Spielen in Beijing. Ich hoffe, dass ich die Qualifikation
schaffe, um das nachzuholen, was ich 2004 aufgrund der Verletzung
verpasst habe.“
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„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


