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„Mein jüngerer Bruder hat mich mal zum Training mitgenommen. Aber
ich fand das mit demWasser im Hafen zu eklig, von wegen, wenn man da
reinfällt… ImWinter bin ich noch mal zum Training, denn die Jüngeren
müssen dann nicht aufs Wasser. Als ich ein paar Monate später raus ging,
war das ein ganz normaler Vorgang, bei dem ich mir keine Gedanken mehr
über das dreckige Wasser oder die Fische darin gemacht habe.“



Persönliches

Geburtsdatum 3. Juni 1985

Geburtsort Karlsruhe

Familienstand ledig

Größe 1,72m

Gewicht 71kg

Beruf Studentin Lehramt Grundschule

Hobbys Basketball schauen, backen, lesen

Sportliches

Disziplin Kajak Vierer

Verein Rheinbrüder Karlsruhe

Trainer Detlef Hofmann

Karriere seit 1996



„Der Wecker klingelt bei mir um 6.40. Um 7.30 Uhr ist das erste Training – meistens
12 km auf demWasser. Dann schnell nach Hause und ab zur Uni. Nächstes Training um
vier mit einer weiteren Wassereinheit sowie Kraft, Lauf und Schwimmen. Meistens bin
ich gegen 8 Uhr wieder zu Hause. Im Winter fällt dieses Pensum schon schwer, wenn wir
bei Dunkelheit und Kälte früh morgens aufs Wasser gehen. Das erfordert Überwindung –
und eine mitreißende Trainingsgruppe!“





Erfolge

2007 1. Platz Weltmeisterschaft K4 200m
1. Platz Weltmeisterschaft K4 500m
1. Platz Europameisterschaft K4 200m
1. Platz Europameisterschaft K4 500m

2006 3. Platz U23 Europameisterschaft K2 1000m
3. Platz U23 Europameisterschaft K4 500m

2005 2. Platz U23 Europameisterschaft K2 1000m
2. Platz Europameisterschaft K4 1000m
3. Platz Weltmeisterschaft K4 1000m

2004 2. Platz U23 Europameisterschaft K4 500m

2003 2. Platz Junioren-Weltmeisterschaft K4 500m

2002 1. Platz Junioren-Europameisterschaft K4 500m
1. Platz Junioren-Europameisterschaft K2 500m

Ziele

2008 Medaille bei den Olympischen Spielen Beijing



„Die Zieleinfahrt über die olympischen 500m bei der WM in Duisburg 2007
war für mich bislang der größte Moment. Da haben wir gleich zwei Fliegen
mit einer Klappe geschlagen: den WM-Titel zurückgeholt und die Olympia-
qualifikation für Deutschland eingefahren. Einen Tag drauf durften wir nach
der Pflicht noch die Kür abliefern und haben den zweiten Titel geholt. Genial!
Solche Momente helfen einem durch das kalte Wintertraining.“
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„Der Gedanke, in Peking auf viele verschiedene Sportler und Sportgrößen zu treffen und mit
ihnen im Olympischen Dorf zu wohnen, ist gigantisch. Ich hatte bereits die großartige
Möglichkeit, die Olympiastrecke zu fahren und weiß, was auf mich zukommt. Das beruhigt
und motiviert gleichzeitig. Die Olympischen Spiele in London 2012 plane ich auch ein.
Aber bis dahin müssen noch Tausende Kilometer abgepaddelt werden.“





„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


