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„Mit 7 haben meine Eltern mich in unserem Dorf im Leichtathletik-Verein
angemeldet. Beim TSV Iggelheim habe ich dann bis 2001 hauptsächlich
Mehrkampf trainiert, bevor ich mich auf Weitsprung spezialisiert habe.
An der Leichtathletik mag ich besonders, dass die Leistungen objektiv mess-
bar sind und man sich so mit anderen Athleten vergleichen kann.“



Persönliches

Geburtsdatum 24. Oktober 1984

Geburtsort Speyer

Familienstand ledig

Größe 1,96m

Gewicht 86kg

Beruf Student (Sportwissenschaft, Gesundheits- und
Fitnessmanagement)

Hobbys Freunde treffen, DVD Abende, Internet

Sportliches

Disziplin Weitsprung

Verein ABC Ludwigshafen

Trainer Juri Tscherer

Karriere 1990–2001: TSV Iggelheim
2001–heute: ABC Ludwigshafen

Bestleistung 8,19m (WM Osaka 2007)



„Um oben mit zu springen, muss man alles geben. Zum Glück akzeptieren
meine Familie und Freunde, dass Zeit für mich oft Mangelware ist. Mein
Trainingspensum liegt pro Woche bei 12–20 Stunden, verteilt auf Kraft,
Schnelligkeit und Technik. Tagsüber studiere ich an der Uni in Karlsruhe
Sportwissenschaft und Gesundheits- und Fitnessmanagement. Denn ich
möchte dem Sport nach meiner aktiven Zeit verbunden bleiben.“



„Zur WM 2007 in Osaka wurde ich nominiert, obwohl ich die A-Norm verpasst hatte.
Dort in Japan habe ich dann die magische 8m-Grenze geknackt und bin mit 8,19 m
Bestleistung gesprungen. Bei einem perfekten Sprung muss einfach alles passen: Anlauf,
Absprung, Landung. Und dann entscheiden Zentimeter über Sieg oder Niederlage.
Das macht meinen Sport so wahnsinnig spannend. “



Erfolge

2007 1. Platz Deutsche Meisterschaft (8,08m)
9. Platz Weltmeisterschaft in Osaka (Finale 7,95m/Quali 8,19m)
4. Platz IAAF Weltfinale (8,01m)

2006 1. Platz Deutsche Juniorenmeisterschaft (7,61m)

Auszeichnungen

2007 Sportler des Jahres der Stadt Ludwigshafen
3. Platz Landessportlerwahl Rheinland-Pfalz
2. Platz Leichtathlet des Jahres

2006 Sportler des Jahres der Stadt Ludwigshafen

2005 Jugendsportler des Jahres der Stadt Ludwigshafen

Ziele

2008 Teilnahme Olympische Spiele Beijing

2009 Teilnahme Weltmeisterschaft Berlin
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„Welcher Leistungssportler träumt nicht von der Teilnahme an den
Olympischen Spielen? Mit 23 bin ich als Leichtathlet in einem guten Alter.
Klar, würde für mich damit ein Traum in Erfüllung gehen. Ich träume
auch von einem plus 8,30 m Sprung. Und vom Deutschen Hallenrekord,
der bei 8,25 m liegt. Ich werde alles daran setzen, meine Träume wahr
werden zu lassen.“



„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


